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Il DOMINGO DA QUARESMA - ANO C
AN “FAMILIA AMORIS LAETITIA”
prapssiasa SINODO 2021 - 2023 POR UMA IGREJA SINODAL

Caros amigos:

Nem as duas Ultimas quaresmas, em tempos de pandemia, fizeram tanto pela
Ano “Famile Amris Lostila pratica da Oracao, como esta guerra na Ucrania. Assaltados, como Abrao,
oy por um grande e escuro terror, saimos para fora de casa, multiplicamos
vigilias de oracao pela paz. Comecamos a abrir os olhos para o céu e a contar
as estrelas, como se a esperanca na Patria que esta nos céus, nos encorajasse

Al
ILeitura adefender e a lutar por uma Patria que é a Ucrania, e € anossa Europa, a nossa
Gen. 15, 5-12-17 Casa Comum. Como os discipulos, envoltos pela nuvem, e cheios de medo,
Salmo subimos com Jesus, o monte mais alto da oracao, esperando o auxilio do
26 (27) Senhor, que fez o céu e a terra (5/120/121,1)!

Votos de um santo Domingo, de uma semana abencoada e de uma santa
2% Leitura Quaresma!
Filip 3117-411
Evangelho
Lc 9,28b-36

ANO G

“JESUS SUBIU AO —
MONTE PARA ORAR" Foi ali, no alto monte, que Jesus Se transfigurou. “£Enquanto orava, alterou-se o

aspeto do seu rosto’ (Lc 8,29). A oracao transformou o rosto de Jesus e ofereceu
aos olhos ensombrados dos discipulos uma visao nova, uma antevisao do rosto
desfigurado de Jesus na Cruz, que se transformara em rosto glorioso, pela Sua
Ressurreicao. E deste modo, a oragao ndo poupou os discipulos a estar ao lado de
Jesus, no seu combate final contra as forcas do mal em Jerusalém. Mas deu-lhes
a confianca no meio da luta de que o sofrimento, 0 mal e a morte ndo sao a Ultima
palavra da histéria. 0 mal nunca é o senhor do Ultimo dia. 0 mal é senhor do
penUltimo dia: no Ultimo dia ha a Ressurreicdo. Deus é o Senhor do Gltimo dial
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https://ocantonaliturgia.pt/sugestoes/137
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«MESTRE, Afinal, o dificil e e><|gente_ tem o seu preco de renUncia, de auto—supjer?gafo, de alt,rU|smo
e de coragem para ser diferente e remar contra a correntel Mas, ndo é so! Também nos

COMO E BOM , e | R

da o gozo interior e a alegria de estarmos junto d'’Aquele que nos chama e ama
ESTARMOS profundamente! Ter a oportunidade de parar e estar diante do Senhor que nos conhece
AQUI» e ama a partir de dentro, é qualquer coisa de Unico, belo e enriquecedor.

E, semn divida, deste encontro e da profundidade e autenticidade do mesmo, que brota
o crescimento amadurecido da nossa relacao com Deus e com aqueles com quem nos
cruzamos no dia-a-dia. 0 tempo que dispomos para “perder” em momentos de
encontro com o Senhor, revertem, sem divida, a nosso favor. Daqui resultam grandes
beneficios, de valor incalculavel: paz interior, uma maior clarividéncia para tudo o que
nos preocupa e ocupa a mente e o coracao. Sao tempos fortes de organizacao e reforco
interior.

Nestes dias, creio que todos nos rezamos um pouco mais. Rezamos pelo fim da guerra
e perguntamo- nos: A oracao pode deter a guerra? Se eu rezar, havera menos tiros?
“REZEMOS SEM Para qué rezar se a guerra ndo acaba’Sao perguntas, que tocam o mistério de Deus e
Y da oracao, o mistério do homem e da sua iniquidade. Rezemos porque a oracao dirigida
DESFALECER a um Deus, Pai de todos e nao de alguns, ajuda-nos a tomar consciéncia de que somos
todos filhos de Deus e, portanto, todos irmaos e nao inimigos. Rezemos ao Pai e jamais
nos esqueceremos de que somos todos irmaos! Rezemos porque este & o modo justo
de nos colocarmos do lado de Deus. Nao rezemos para por Deus a combater, como
nosso aliado e do nosso lado, contra o lado oposto do inimigo. Nao rezemos para que
Deus sirva os nossos propositos e ambicoes, mas para servirmos nos o Seu Reino de
Amor e de Paz. Rezemos porque, a seu tempo e a seu modo, a oragao transforma
sempre a realidade. Se, pela oracao, ndo mudam as coisas ao nosso redor, pelo menos
mudamos nos, muda 0 nosso coracao e a partir dai muda tudo o resto. Rezemos para
que a guerra termine também dentro de nos e com quem nos rodeia, para que a nossa
resposta ao mal seja sempre o bem. Rezemos para alcangar do Senhor um coragao
Novo, que as Nossas Maos sao incapazes de criar. Rezemos, porque Deus Pai escuta-nos
sempre, mesmo se 0s problemas nem sempre se resolvem, mesmo se o sofrimento e
a guerra continuam. Se rezarmos, confessamos a Deus a nossa escuridao e Ele rasgara
a fenda pela qual a luz podera entrar..
Caros amigos, nesta Quaresma, e em tempo de guerra, rezemos mais, rezemos sempre,
rezemos melhor sem o cessar-fogo do Espirito; usemos a arma da oracao, essa tao
poderosa arma que nos desarma o coracao!

REZAR A PALAVRA Senh0r, ensina-me a retirar-me/

E CONTEMPLAR Ajuda-me a Reflectir na minha vida!

0 MISTERIO Eleva-me ao mais Alto nivel da relagcao conTjgo!

Jue a minha vida e aGao sejam pautadas pela Tua Palavra!
Quero crescer no Amor para conljgo e os irmaos!/

Da-me sempre a cOragem de parar junto de Ti e conTigo!

VIVER A Que o Senhor nos ajude a dar prioridade a oragao, como imperativo de
PALAVRA renovacao e mudanca interior!




VIDA
PAROQUIAL
E
DIOCESANA

Domingo, 13 de Marco - // Domingo da Quaresma -Semana Nacional Caritas

- 08h30 - Recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora - 0. Margarida Carlao

- 09h00 - Eucaristia do Il Bomingo da Quaresma, pelos meus paroquianos e suas intencoes
- Leitores: Marcia Pereira (I° Leitural: Sr. Manvel Domingos (27 Leitural: Marcia Pereira (Orag3o dos
Fiéis)

- MEC: D. Margarida Carlo

Segunda-feira, 14 de Marco - S. Matilde, Rainha (MFJ -Semana Nacional Ciritas

- 17h00 - Atendimento Paroquial / de Confissao (Servigos Centrais)

-17h30 - Recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora - 0. Maria do Céu Cruz

- 18h00 - Eucaristia pelas intencées anunciadas

- Leitora: O. Maria do Céu Cruz

Terca-feira, 15 de Marco - S. Longuinhos, Martir (MF] -Semana Nacional Caritas

- 17h00 - Atendimento Paroquial / de Confissao (Servigos Centrais)

-17h30 - Recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora - L. Isabel Lima

- 18h00 - Eucaristia pelas intencées anunciadas

- Leitora: O. Margarida Carlio

Quarta-feira, 16 de Marco - S. Abraio, Eremita (MF) -Semana Nacional Caritas
-17h00 - Atendimento Paroquial / de Confissao (Servigos Centrais)

-17h30 - Recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora - . Rosa Carvalho

- 18h00 - Eucaristia pelas intencées anunciadas

- Leitora: D. Rosa Carvalho

Quinta-feira, 17 de Marco - S. Patricio, Bispo (MFJ -Semana Nacional Caritas

-17h00 - Atendimento Paroquial / de Confissao (Servigos Centrais)

-17h30 - Recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora - 0. Maria do Céu Vieira

- 18h00 - Eucaristia pelas intencées anunciadas

- Leitora: O. Maria do Céu Vieira

Sexta-feira, 18 de Marco - S. Cirilo de Jerusalém, Bispo e Doutor da [greja (MF)
Semana Nacional Caritas

-17h00 - Atendimento Paroquial / de Confissao (Servigos Centrais)

-17h30 - Via Sacra - D. Maria do Céu Vieira

- 18h00 - Eucaristia pelas intencoes anunciadas

- Leitora: O. Maria do Céu Vieira

- 18h00 - Catequese Paroquial - 4° Ano

-19h00 - Catequese Paroquial - 8° Ano

Sabado, 19 de Marco - S. José, Esposa da Virgem Santa Maria (Solenidade)

Semana Nacional Caritas (Ofertorio da Missa a favor da Caritas)

-16hB0 - Reuniao de Catequistas

- 16h00 - Medidas para o Figurado da Procissao de Passos

- 15h45 - Catequese Paroquial

- 16h45 - Catequese Paroquial

-17h30 - Recitacdo do Terco em honra de Nossa Senhora - 0. Beatriz

- 18h00 - Eucaristia Vespertina do lll Domingo da Quaresma, pelas intencoes anunciadas
- Leitores: A cargo do 2° Ano de Catequese - Festa do Pai Nosso

- MEC: Sr. Antonio Pereira

Domingo, 20 de Marco - /// Domingo da Quaresma

Dia Caritas (Ofertorio da Missa a favor da Caritas)

- 08h30 - Recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora - 0. Maria do Céu Vieira

- B9h00 - Eucaristia do Il Bomingo da Quaresma, pelos meus paroquianos e suas intencoes
- Leitores: D. Adilia Santos (1° Leitural: Sr. Jodo Cruz (2° Leitura): D. Adilia Santos (Oracao dos Fiéis)
- MEC: D. Maria do Céu Vieira




Todos temos a capacidade
dgmultipli(avc amor.

INFORMAGOES UTEIS

1. Esta semana celebraremos todos os dias a Eucaristia pelas intencoes
anunciadas. A Eucaristia é sempre precedida da recitacao do Terco em
honra de Nossa Senhora, a semana, e de Via Sacra, a sexta-feira. Antes da
celebracio da Santa Missa, estarei em Atendimento Paroquial e de
Confissao no meu gabinete dos Servicos Centrais, a partir das 17h00.

2. A fim de preparar a Procissao do Senhor dos Passos, que devera ocorrer
no dia 03 do proximo més de abril, convido as pessoas (criancas, jovens e
adultos) a participarem no figurado da mesma. Para tal, é necessario tirar
as medidas para encomendar as fatiotas. Neste sentido, a senhora Maria
(do rouxinol) estara presente no Centro de Evangelizacao e Catequese, no
proximo sabado, dia 19, as 16h00, para tirar as medidas.

3. Dias 19 e 20 de marco, vai realizar-se um Encontro de Preparacao parao
Matriménio (CPM) destinado a todos os noivos da nossa Diocese,
particularmente aqueles que vao contrair o Matriménio ainda este ano. E
no Centro Pastoral Paulo VI. A ficha de inscricao esta disponivel nos
Servicos Centrais da Paroquia. Aconselho vivamente a participacao dos
noivos que pretendam casar este ano.

4.De13 a 20 de marco, decorre a Semana Nacional Caritas. Nesta caminhada
sinodal somos confrontados com duas situacoes: uma mais antiga, outra
mais recente. Referimo-nos a pandemia que ainda hoje subsiste (Covid-19)
e a guerra na Ucrania. Para estas situagoes surgem apelos a solidariedade e
ao amor.

«Caritas, o Amor que Transforman. Este é o lema para meditacao no Dia
Caritas, que se celebra no dia 20 de Marco de 2022.

Na mensagem para a Quaresma deste ano, o nosso Bispo diz «para nos
dispormos a servir os nossos irmaos e sobretudo os mais pobres e
marginalizados». Neste sentido, e na sequéncia do apelo feito no fim de
semana passado, podem Fazer o vosso donativo durante a semana ou nas
Missas do proximo fim de semana.

A Direcao da Caritas Diocesana reforca, para o Dia Caritas, o apelo
quaresmal do nosso Prelado.




INTENCOES DE MISSA PARA 0 DIA 14 DE MARGO 2022 (SEGUNDA-FEIRA, 18H00)

- 7° dia de Maria da Conceicao Gomes Morais - int. AQ

- 10° ANIV. Maria da Conceicao Domingues Felgueiras Sampaio, marido e filha - int. filha e irma Conceicao
- ANIV. Maria da Conceicao Fernandes do Rego - int. marido

- Rosa Meireis Pereira - int. marido e filhos

- Teresa Santos Meira, marido e filho - int. filha Maria

INTENCOES DE MISSA PARA 0 DIA 15 DE MARGO 2622 (TERCA-FEIRA, 18HO0)

- ANIV. José Rodrigues do Rego - int. esposa Lurdes Sousa Azevedo

- ANIV. Manuel Rodrigues de Sa Lima e esposa Maria dos Anjos - int. familia*
- Maria Constanga Santos Lima de Morais - int. marido, filhos e netos

- Maria da Encarnagao Ribeiro Lima e marido - int. filhos

INTENGOES DE MISSA PARA 0 DIA 16 DE MARCO 2022 (QUARTA-FEIRA, 18H00)

- Em honra da Sagrada Familia - int. pessoa devota*

- Anabela Alpuim Leite - int. irma Cecilia e familia

- Pelas Almas do purgatorio - int. Confraria das Almas

- Pelas almas dos defuntos que repousam no nosso cemitério - int. zeladora da Capela do Repouso

|NTENC6ES DE MISSA PARA 0 DIA 17 DE MARGO 2022 (QUINTA-FEIRA, 18HO0)
- ANIV. Manuel da Silva Aradjo e esposa - int. filha Maria
- ANIV. NATAL. Antonio Correia Lima - int. esposa e filhos
- Manuel Afonso Novo e esposa - int. familia
- Maria de Lurdes Fernandes do Rego e marido - int. filha Maria e marido

INTENGOES DE MISSA PARA 0 DIA 18 DE MARGO 2022 (SEXTA-FEIRA, 18HO0)

- Casimiro Fernandes Sampaio - int. Confraria de Sao Joao
- Mario Cardoso Lopes Lima - int. Confraria de Nossa Senhora do Rosario
- Pelas Almas do purgatorio - int. Confraria das Almas

INTENCOES DE MISSA PARA 0 DIA 19 DE MARGO 2022 (SABADO, 18HO0)
- Emhonra de Sao José - int. Pe. Alfredo
- ANIV. NATAL e CASAM. Casimiro Fernandes Sampaio - int. esposa e filhos
- Agostinho Esteves de Carvalho - int. irm3o Candido
- Agostinho Sa - int. filhos e familia
- Antonio Correia Lima - int. esposa e filhos
- Antonio Joaquim Cardoso Lopes Lima - int. esposa e filhos
- José Goncalves Barreto Novo - int. esposa
- José Fagundes Marinheiro e esposa e Antonio Vieira Correia e esposa - int. neta Deolinda
- Luciano Rodrigues Costa Lima - int. filha Isabel

INTENCAO DE MISSA PARA 0 DIA 20 DE MARCO 2022 (DOMINGO, 09HB0)
- 11 DOMINGO DA QUARESMA - Pelos meus paroquianos e suas intencoes




NA UCRANIA

Escuta a minha voz
porque é a voz das vitimas de todas as guerras
e da violéncia entre os individuos e as nacoes;

Escuta a minha voz,
porque é a voz de todas as criancas que sofrem e sofrerao
todas as vezes que os povos depuserem a sua confianga nas armas e na guerra;

Escuta a minha voz,
quando Te peco para infundir nos coracoes de todos os seres humanos
a prudéncia da paz, a forca da justica e a alegria da amizade;

Escuta a minha voz, .
. g~ - . g

porque falo pelas multidoes de todos os Paises e de todos os penodo{ d

que nao querem a guerra e estao prontas a percorrer o caminho da paz;

¥ .

e concede ao mundo para sempre a Tua paz. 7 v
!A de Fevereiro de 1981

Papa Joao Paulol I

Escuta a minha voz

e da-nos a capacidade e a forca

para podermos responder sempre ao 6dio com o amor,
a injustica com uma dedicacao total a justica,

a necessidade com a nossa propria participacao,

a guerra com a paz.

0 Deus,
escuta a minha voz




